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Ementa
Estudo da relação entre os compostos bioativos presentes nos alimentos com a saúde humana.

Propriedades metabólicas de micronutrientes e outros componentes funcionais dos alimentos.

Alimentos funcionais e nutracêuticos. Métodos de análise de substâncias bioativas em

alimentos. Utilização dos compostos bioativos na prevenção e controle das doenças crônicas

não transmissíveis. Nutrigenômica. Estudo dos produtos naturais com atividade antimicrobiana,

anti-inflamatória, anticolesterolêmica e glicêmica, atuando, entre outros, como antioxidantes,

imitando hormônios e suprimindo o desenvolvimento de doenças. Estudo de biodisponibilidade

de nutrientes, em particular relacionados aos problemas de saúde pública no país.

Objetivos
▪ Fornecer subsídios para a identificação dos componentes dos alimentos com

funcionalidade;

▪ Promover conhecimento sobre a relação entre os compostos bioativos com os agravos

crônicos não transmissíveis;

▪ Abordar os principais métodos de identificação dos compostos bioativos em alimentos;

▪ Aprofundar os princípios da nutrigenômica;

▪ Estudar sobre a biodisponibilidade de compostos funcionais;

▪ Atualizar a cerca da abordagem nutricional com fins terapêuticos voltados para a ação
funcional dos alimentos;

▪ Despertar no aluno interesse para os estudos voltados na área de pesquisa.

Conteúdo programático
▪ Alimentos funcionais e nutracêuticos: definições, legislações e tipos
▪ Classes de compostos bioativos
▪ Antioxidantes e seus efeitos sobre a saúde humana
▪ Compostos bioativos em vegetais e derivados e suas relações com saúde
▪ Propriedades funcionais e de saúde de pigmentos naturais e temperos
▪ Uso do ômega-3
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▪ Papel dos probióticos e prebióticos na saúde humana
▪ Ações funcionais das isoflavonas
▪ Aspectos da genômica nutricional
▪ Métodos de análise de substâncias bioativas em alimentos.
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